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Glivenlik bilgi
formunun 4.
boluminde hangi
bilgileri saglamam
gerekir?

ilk yardim énlemlerinin aciklamasi

Akut ve sonradan goriilen en 6nemli
belirtiler ve etkiler

Acil tibbi miidahale ve 6zel tedavi
geregiicin isaretler

Glvenlik bilgi formunun bu bolim, egitim almamis
mudahale eden kisi tarafindan anlasilabilecek ve
karmastk ekipman kullanimi ve ¢ok fazla ilag tedavisi
olmaksizin yapilabilecek sekilde 6n tedaviyi tanimlar.
Tibbiyardim gerekliyse, bilgiler bunun aciliyetini de
icerecek sekilde verilmelidir.
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Info

ILKADIM
Ilk yardim onlemlerinin

actklamasi

Ik yardim talimatlar, ilgili maruz kalma yollari ile
saglanmalidir.

Alt boliimler ise, soluma, cilt, g6z ve yutma gibi her bir
maruz kalma yolu icin prosediirii belirtmek lizere
kullanilir.

Asagidaki durumlarla ilgili tavsiyeler verilir:

« Acil tibbi yardim gerekliligi ve maruz kalmadan sonra
gecikmis etkilerin beklenip beklenmedigi;

« Maruz kalan kisinin alandan temiz havaya cikarilmasi
tavsiyesi;

« Kisinin giysilerinin ve ayakkabilarinin ¢ikartilmasi ve
tasinmasi tavsiyesi;

«ilk yardim midahalesini yapanlar icin kisisel koruyucu
ekipman tavsiyesi.

Bu alt bolim igin bilgiler asagidaki basliklar altinda
dizenlenebilir:

« Genel notlar

« Solunmasi halinde

« Ciltile temas halinde

« Gozle temas halinde

« Yutulmasi halinde

«ilk yardim midahalesini yapan kisiye ait koruma
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Akut etkiler

Kronik etkiler

IKINCi ADIM
Akut ve sonradan

gorulen en onemli
belirtiler ve etkiler

Bu alt bolimde, maruz kalmadan kaynaklanan akut ve
sonradan gorllenler dahil, en dnemli belirtiler ve etkiler
hakkinda 6zet bilgi saglanir.

Liitfen dikkat! Bu alt boliim sadece belirtiler ve etkiler icindir
(tedaviler hakkinda bilgiler 4.3 alt bolimUnde belirtilecektir).

Baslica belirtiler ve etkiler asagidaki gibi ifade edilebilir:

Cilt: tahris, yanik

Sinir sistemi: asteni, bas agrisi, bas donmesi, uyusukluk,
amnezi, asabiyet

Gozler: tahris

Burun: tahris

Ust solunum yollari: tahris

Akcigerler: tahris, 6dem

Kan: anemi

Sindirim sistemi: mide bulantisi, kusma, yutuldugunda ishal
Urogenital sistem: bobrek hasar

Cilt: tahris, alerjik kontakt dermatit

Sinir sistemi: asteni, bas agrisi, bas donmesi, uyusukluk,
asabiyet

Gozler: tahris

Burun: tahris

Ust solunum yollari: tahris

Akcigerler: tahris, 6dem

Karaciger: karaciger hasari

Saglanan bilgiler, GriinG tanimlamalidir. Diger tlim alt
béltimlerde oldugu gibi bilgi yoklugunda, Griin igin mevcut
bir bilgi bulunmadigini belirtmek gerekir. Alt bolim bos
birakilmamalidir.
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UCUNCU ADIM
Acil tibbi mudahale ve

ozel tedavi geregi icin
isaretler

Uygun olan durumlarda, sonradan goriilen etkiler icin
klinik test ve tibbi izleme ile antidotlar (biliniyor ise)
ve yan etkiler hakkinda ayrintili bilgi saglanmalidir.

Bazi maddeler ve karisimlaricin, 6zel ve acil tedavi
saglamak amaciyla 6zel yontemlerin isyerinde
bulunmasinin vurgulanmasi dnemli olabilir.

Saglik personeline 0zel ek bilgiler saglanmasi gerekliyse
(6rn: pozitif havayolu basinci, belirli ilag, yeme, icme veya
sigaranin yasaklanmasi gibi) bu bilgi "Saglik personeline
notlar" (belirtiler, zararlar, tedavi) basligi altinda
saglanabilir.

Bu bolim altinda verilen bilgiler, tibbi olmayan personel
icin anlasiimasi zor olabilecek 6zel tibbi terimler icerebilir.
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